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Le confinement du visage en-
traîne-t-il l’apparition de nouvelles 
affections cutanées ? « Non », af-
firme le Dr Hélène Binet, dermato-
logue. «  Chez ceux portant le 
masque durant plusieurs heures, 
nous observons plutôt une aggra-
vation des pathologies préexis-
tantes. Dont notamment l’acné 
rosacée et l’acné séborrhéique. Les 
symptômes, qui empirent avec la 
chaleur et l’humidité, se mani-
festent logiquement au niveau du 
menton, des joues et du pourtour 
du nez. »

Particulièrement concernées : 
les peaux grasses risquant d’en 
souffrir encore davantage avec la 
transpiration : «  Je leur recom-
mande de se diriger vers une 
crème de jour légère. Quant aux 
épidermes secs ou ayant tendance 
à l’eczéma, mieux vaut opter pour 
un cosmétique plus riche et pro-
tecteur. »

100 % coton
Même s’il s’agit d’habitudes iné-

dites auxquelles nous devons nous 
habituer, la gêne respiratoire occa-
sionnée par cet indispensable ac-
cessoire est fréquemment men-
tionnée dans le cabinet de la 
spécialiste : «  Les patients se 
plaignent d’étouffer là-dessous ! Or, 
le stress, lié à la situation et la peur 
du virus, joue également un rôle 
dans l’apparition de certaines ma-
ladies dermatologiques. »

Afin de pallier un maximum 
d’inconvénients, le Dr Binet 
conseille de choisir un masque de 
qualité : «  Certains tissus et/ou 

colorants sont susceptibles d’en-
traîner des dermatites irritatives 
avec démangeaisons et petits bou-
tons. Je n’ai pas encore observé 
d’allergie directe mais je recom-
mande aux plus sensibles des 
masques 100 % coton, avec plu-
sieurs couches pour rester effi-
caces contre le virus. » Sans oublier 
de les changer deux fois par jour 
et de les nettoyer avec un savon 
doux. Bon à savoir : les masques 
chirurgicaux sont mieux tolérés.

Parmi les autres ennuis souvent 
retrouvés, il y a aussi « les irritations 
cutanées au niveau du nez et der-
rière les oreilles : privilégiez plutôt 
les lanières qui se nouent à l’arrière 
de la tête. Sinon, évitez le contact 
direct avec les élastiques en les 
passant dans une pince à cheveux 
ou un trombone. Si vous ne dispo-
sez pas de masques médicaux 
agréés, faites attention aux aller-
gies au nickel, un métal parfois 
présent dans la barrette se fixant 
au-dessus du nez. »

Adoptez les barrières
Afin de prévenir tous ces incon-

forts très lourds au quotidien, le Dr 
Binet rappelle que l’hygiène de-
meure encore plus primordiale : 
« Nettoyez votre visage avec un 
produit non agressif et non comé-
dogène. » Il existe aussi des crèmes 
« barrières » isolantes, disponibles 
en pharmacie : « Appliquez-les une 
demi-heure avant le port du 
masque, le temps qu’elles soient 
bien absorbées. Assez épaisses, 
elles sont efficaces pour protéger 
des frictions. » n

C’est désormais devenu un incontournable de notre 
quotidien. S’il limite le risque du Covid-19, le masque 
élève aussi celui de troubles dermatologiques.

Sous le masque, ça 
rougit et ça gratouille…
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